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1. Atölye: Niçin Tanı? 
19 Ekim Pazartesi 19.00-22.00 
 

Psikanali�k Tanı ile Be�msel Psikiyatrik Tanı Arasındaki Fark 
Tedavi Planlaması 
Prognoz (Gidişat) Açısından Tanının Anlamları 
Tüke�cinin Korunması 
Empa�k İle�şim 
Tedaviden Kaçışları Önlemek 
Tanının Başka Yararları 
Tanının Sağladığı Yararların Sınırları 
 
 
 
2., 3. ve 4. Atölye: Psikanalitik Karakter Tanısı 
26 Ekim Pazartesi 19.00-22.00 
2 Kasım Pazartesi 19.00-22.00 
9 Kasım Pazartesi 19.00-22.00 
 

Klasik Freudcu Dürtü Teorisi ve Teorinin Zaman İçindeki Dönüşümleri 
Ego Psikolojisi 
Nesne İlişkileri Geleneği 
Kendilik Psikolojisi 
Çağdaş İlişkisel Okul 
Kişilik Değerlendirmesi Alanına Başka Psikanali�k Katkılar 
 

 

Ek Kaynak: 
 

Stephen A. Mitchell & Margaret J. Black: 
Freud ve Sonrası - Modern Psikanali�k Düşüncenin Tarihi 
 

BİRİNCİ BÖLÜM    Sigmund Freud ve Klasik Psikanali�k Gelenek 
      Beyinden Zihne, Hipnozdan Psikanalize, Rüyalar, Çocuksu Cinsellik, 
      Saldırganlık Dürtüsü, Topografiden Yapıya, Freud'un Mirası 
İKİNCİ BÖLÜM    Ego Psikolojisi 
      Anna Freud: Savunma Kuramının Yapı Taşları 
      Heinz Hartmann: Uyuma Doğru 
      Gelişimsel Ego Psikolojisi: Rene Spitz ve Margaret Mahler 
      İçgüdüsel Dürtünün Gözden Geçirilmiş Bir Kuramı: Edith Jacobson 
ÜÇÜNCÜ BÖLÜM    Harry Stack Sullivan ve Kişilerarası Psikanaliz 
      Harry Stack Sullivan 
      Çağdaş Kişilerarası Psikanaliz 
DÖRDÜNCÜ BÖLÜM    Melanie Klein ve Çağdaş Kleincı Kuram 
      Paranoid-Şizoid Konum, Depresif Konum 
      Cinsellik, Haset, Yansı�nalı Özdeşim 
      Wilfred Bion ve Çağdaş Kleincı Düşünce, Anali�k Durum 
BEŞİNCi BÖLÜM    İngiliz Nesne İlişkileri Okulu 
      W. R. D. Fairbairn 
      D. W. Winnicot 
      Ferenczi'den Balint'e, John Bowlby, Harry Guntrip 
ALTINCI BÖLÜM    Kimlik ve Kendilik Psikolojileri 
      Erik Erikson 
      Heinz Kohut 
YEDiNCi BÖLÜM    Çağdaş Freudcu Revizyonistler 
      Oto Kernberg, Roy Schafer, Hans Loewald, Jacques Lacan 
      Sonuç: Revizyonizmin Çeşitleri 
SEKİZİNCi BÖLÜM    Kuramda Tar�şmalar 
      Psikopatolojinin Nedeni Nedir? Travma mı Fantazi mi? 
      İyileşmeyi Ne Engeller? Ça�şma mı Yoksa Duraklamış Gelişim mi? 
DOKUZUNCU BÖLÜM    Teknikte Tar�şmalar 
      Geçmiş ve Şimdi, Yorum ve ilişki, Karşı-Aktarım 

 
 



5. Atölye: Kişilik Örgütlenmesinin Gelişimsel Düzeyleri 
16 Kasım Pazartesi 19.00-22.00 
 

Tarihsel Bağlam: Karakter Patolojisi Düzeyini Tanılama 
Kraepelinci Tanı: Nevroz-Psikoz Ayrımı 
Ego Psikolojisi Tanısal Kategorileri 
Nesne İlişkileri Tanısı: Sınırdurum Olguların Tespi� 
Nevro�k-Sınırdurum-Psiko�k Yelpazesinin Değerlendirilmesi 
     Nevro�k-Düzey Kişilik Yapısının Temel Nitelikleri 
     Psiko�k-Düzey Kişilik Yapısının Temel Nitelikleri 
     Sınırdurum Kişilik 
 
 
 
6. Atölye: Gelişimsel Örgütlenme Düzeylerinin  
Klinik Açıdan Anlamları 
23 Kasım Pazartesi 19.00-22.00 
 

Nevro�k-Düzey Hastalarla Terapi 
     Psikanaliz ve Açık-Uçlu Psikanali�k Terapiler 
     Kısa-Dönemli Tedaviler ve Psikodinamik-Olmayan Terapiler 
Psiko�k-Düzey Hastalarla Terapi 
     Güvenlik, Saygı ve Dürüstlük 
     Eği�m 
     Te�kleyici Unsurları Tespit Etmek 
Sınırdurum Hastalarla Terapi 
     Sınırları Korumak ve Duygusal Yoğunluğu Tolere Etmek 
     Karşıt Duygu Durumlarını Seslendirmek 
     İlkel Savunmaları Yorumlamak 
     Hastadan Süpervizyon Almak 
     Bireyleşmeyi Teşvik Etmek ve Gerilemeyi Engellemek 
     Duygusal Sakinlik Dönemlerinde Yorumlamak 
     Karşı-aktarım Verilerini Önemsemek 
Karakterin Olgunlaşma ve Tipoloji Boyutlarının Etkileşimi 
 

7. ve 8. Atölye: Birincil Savunma Süreçleri 
30 Kasım Pazartesi 19.00-22.00 
7 Aralık Pazartesi 19.00-22.00 
 

Aşırı Geri-Çekilme, İnkâr, Tümgüçlü Kontrol, Aşırı İdealizasyon,  
Değersizleş�rme, Yansıtma, İçe-Atma, Yansıtmalı Özdeşim, Ego Bölünmesi, 
Bedenselleş�rme, Eyleme-Koyma, Cinselleş�rme, Aşırı Dissosiyasyon 
 
 

 
9. ve 10. Atölye: İkincil Savunma Süreçleri 
14 Aralık Pazartesi 19.00-22.00 
21 Aralık Pazartesi 19.00-22.00  
 

Bas�rma, Gerileme, Duygulanımın Yalı�lması, Düşünselleş�rme,  
Akılcılaş�rma, Ahlâksallaş�rma, Bölmeleme, Yapıp-Bozma,  
Kendine-Karşı-Döndürme, Yer-Değiş�rme, Karşıt-Tepki Oluşturma,  
Tersine-Çevirme, Özdeşim, Yüceltme, Mizah 
 
 
 

Ek Kaynak: 
 

Jerome S. Blackman:  
101 Savunma: Zihnin Kendini Koruma Yolları 
 

BİRİNCİ BÖLÜM Savunmalara İlişkin Genel Kavramlar 

İKİNCİ BÖLÜM Psikoseksüel Gelişimin Oral, Anal ve İlk Genital 
Evrelerinde Savunmalar 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM Gizlilik Evresi, Ergenlik Dönemi Savunmaları ve 
Diğer Savunmalar 

DÖRDÜNCÜ BÖLÜM Psikopatolojinin Teşhisinde Yararlanılan 
Savunmalar 

BEŞİNCİ BÖLÜM Yorumlayıcı Teknikler 

ALTINCI BÖLÜM Ayırıcı Tanı ve Tedavi Seçimi 

YEDİNCİ BÖLÜM Destekleyici Terapi Teknikleri 

SEKİZİNCİ BÖLÜM İn�har Eğiliminin Değerlendirilmesinde 
Savunmalar 

 

 



11. Atölye: Çocukluktan İleri Yaşlara Kişilik Tarzları ve Bozuklukları 
4 Ocak Pazartesi 19.00-22.00 
 

Bebeklikten Çocukluğa Geçiş 
Çocuklukta Kişilik Örgütlenme Düzeyleri ve Meseleleri 
Ergenlikte Kişilik Tarzları ve Bozuklukları 
Ye�şkinlikte Kişilik Tarzları ve Bozuklukları 
İleri Yaşlardaki Ye�şkinlerde Kişilik Tarzları ve Bozuklukları 
 
 

Ek Kaynak:  
 

Vitorio Lingiardi & Nancy McWilliams:  
PDM-2 Psikodinamik Tanı Kılavuzu 
 

KISIM I - 
Ye�şkinlik  

1. Kişilik Sendromları 
2. Zihinsel İşlevsellik Profili 
3. Semptom Örüntüleri: Öznel Deneyim 

KISIM II - 
Ergenlik  

4. Ergenlerde Zihinsel İşlevsellik Profili 
5. Ergenlikte Gelişmekte Olan Kişilik Örüntüleri  
6. Ergen Semptom Örüntüleri: Öznel Deneyim 

KISIM III - 
Çocukluk  

7. Çocuklarda Zihinsel İşlevsellik Profili 
8. Çocukluk Döneminde Ortaya Çıkan Kişilik Örüntüleri  
9. Çocuklarda Semptom Örüntüleri: Öznel Deneyim 

KISIM IV - 
Bebeklik ve  
İlk Çocukluk  

10. Bebeklik ve İlk Çocukluk Döneminde  
       Zihinsel Sağlık ve Gelişim Bozuklukları 

KISIM V –  
İleri Yaşlar 

11. Giriş  
12. Yaşlılarda Zihinsel İşlevsellik Profili 
13. Yaşlılık Döneminde Kişilik Örüntüleri  
14. Yaşlılarda Semptom Örüntüleri: Öznel Deneyim 

KISIM VI - 
Değerlendirme 
ve Klinik 
Örnekler 

15. PDM-2 Çerçevesinde Değerlendirme 
16. Klinik Örnekler ve PDM-2 Profilleri  
Psikodinamik Tanı Çizelgeleri (PDC) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

12. Atölye: Psikopatik (Antisosyal) Kişilikler 
18 Ocak Pazartesi 19.00-22.00 
 

Psikopa�de Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Psikopa�de Savunma ve Uyum Süreçleri 
Psikopa�de İlişkisel Örüntüler 
Psikopa�k Kendilik 
Psikopa�k Hastalarla Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Psikopa� Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 
 
 

13. Atölye: Narsisistik Kişilikler 
1 Şubat Ocak Pazartesi 19.00-22.00 
 

Narsisizmde Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Narsisizmde Savunma ve Uyum Süreçleri 
Narsisizmde İlişkisel Örüntüler 
Narsisis�k Kendilik 
Narsisis�k Hastalarla Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Narsisizm Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 
 
 

14. Atölye: Şizoid Kişilikler 
15 Şubat Pazartesi 19.00-22.00 
 

Şizoid Kişiliklerde Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Şizoid Kişiliklerde Savunma ve Uyum Süreçleri 
Şizoid Durumlarda İlişkisel Örüntüler 
Şizoid Kendilik 
Şizoid Hastalarla Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Şizoid Kişilik Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

15. Atölye: Paranoid Kişilikler 
1 Mart Pazartesi 19.00-22.00 
 

Paranoid Kişiliklerde Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Paranoyada Savunma ve Uyum Süreçleri 
Paranoid Psikolojide İlişkisel Örüntüler 
Paranoid Kendilik 
Paranoid Hastalarla Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Paranoya Kişilik Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı  
 
 
16. Atölye: Depresif ve Manik Kişilikler 
15 Mart Pazartesi 19.00-22.00 
 

Depresif Kişilikler 
     Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
     Savunma ve Uyum Süreçleri 
     İlişkisel Örüntüler 
     Kendilik 
     Aktarım ve Karşı-Aktarım 
     Terapi Açısından Anlamları 
     Ayırıcı Tanı 

Hipomanik (Siklo�mik) Kişilikler 
     Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
     Savunma ve Uyum Süreçleri 
     İlişkisel Örüntüler 
     Kendilik 
     Aktarım ve Karşıaktarım 
     Terapi Açısından Anlamları 
     Ayırıcı Tanı 

 
 
17. Atölye: Mazoşistik (Kendi Aleyhine İşleyen) Kişilikler 
29 Mart Pazartesi 19.00-22.00 
 
Mazoşizmde Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Mazoşizmde Savunma ve Uyum Süreçleri 
Mazoşis�k Psikolojide İlişkisel Örüntüler 
Mazoşis�k Kendilik 
Mazoşis�k Hastalarda Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Mazoşis�k Kişilik Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 
 

18. Atölye: Obsesif ve Kompülsif Kişilikler 
12 Nisan Pazartesi 19.00-22.00 
 
Obsesyon ve Kompülsiyonda Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Obsesyon ve Kompülsiyonda Savunma ve Uyum Süreleri 
Obsesif ve Kompülsif Kişiliklerde İlişkisel Örüntüler 
Obsesif-Kompülsif Kendilik 
Obsesif veya Kompülsif Hastalarla Aktarım ve Karşı-aktarım 
Obsesif veya Kompülsif Kişilik Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 
 
 
19. Atölye: Histerik (Histrionik) Kişilikler 
26 Nisan Pazartesi 19.00-22.00 
 
Histeride Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Histeride Savunma ve Uyum Süreçleri 
Histerik Psikolojide İlişkisel Örüntüler 
Histerik Kendilik 
Histerik Hastalarla Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Histerik Kişilik Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 
 
 
20. Atölye: Dissosiyatif Kişilikler 
10 Mayıs Pazartesi 19.00-22.00 
 
Dissosiya�f Durumlarda Dürtü, Duygulanım, Mizaç 
Dissosiya�f Durumlarda Savunma ve Uyum Süreçleri 
Dissosiya�f Durumlarda İlişkisel Örüntüler 
Dissosiya�f Kendilik 
Dissosiya�f Hastalarda Aktarım ve Karşı-Aktarım 
Dissosiya�f Durum Tanısının Terapi Açısından Anlamları 
Ayırıcı Tanı 
 

 

 
 
 
 


